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VERKLARING BUIKSLAPEN, ZIJ-SLAPEN EN INBAKEREN 

Bij Gastouderbureau Excellent Breda hanteren we afspraken met betrekking tot veilig 

slapen, inbakeren en ter voorkoming van wiegendood. Een van de afspraken is dat 

kinderen op hun rug te slapen worden gelegd en dat als kinderen zichzelf op de buik of zij 

draaien, en nog niet zelfstandig terug kunnen draaien, door de gastouder worden 

teruggelegd op hun rug. Op verzoek van de ouders kan hiervan worden afgeweken. 

Wanneer u het wenselijk vindt dat uw kind op de buik of de zij slaapt bij de gastouder, 

verzoeken wij u onderstaande verklaring te tekenen met in acht neming van het verhoogd 

risico op wiegendood. Ook voor het inbakeren van baby’s is een schriftelijke verklaring van 

de ouders nodig. 

De gastouder en Gastouderbureau Excellent Breda kan op geen enkele wijze aansprakelijk gesteld 

worden door de ouder(s) voor ontstane gevolgen door het kind op de buik te laten slapen en/of in 

te bakeren. 

Ouder(s) verklaart tevens dat de ouder(s) aan de gastouder hebben laten zien hoe het inbakeren dient  

te gebeuren. Tevens verstrekken zij, voor de duur dat het kind ingebakerd wordt, de benodigde   

spullen aan de gastouder. 

 

 

Naam kind : ……………………………………………………………… 

Geboortedatum kind : ……………………………………………………………… 

 
 

Met onderstaande verklaring geeft u aan dat de gastouder uw kind: (aankruisen wat van 

toepassing is) 

 Op de rug te slapen legt. Mocht uw kind zich naar buik of zij draaien dan draait de 

gastouder uw kind niet terug op de rug. 

 Op buik of zij te slapen legt. 

 Ingebakerd mag worden. 

 In een kinderwagen mag slapen. 

 

 
Datum : …………………………………………………………… 

Naam ouder : …………………..……………………………………… 

 

 
Handtekening :       …………………………………………………………… 

 

 

Datum : …………………………………………………………… 

Naam gastouder :       …………………………………………………………… 

 

 

 

Handtekening :       …………………………………………………………… 
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